Leicht und locker referierte Harald-Alexander Korp iiber den
scheinbaren Gegensatz von Sterben und Humor. Foto: Demmer

‘Mit einem Lacheln sterben

Vortrag von Harald-Alexander Korp im Neuruppiner Hospiz

NEURUPPIN (nde) = Humorvoll
sterben - geht das? Harald-
Alexander Korp meint: Ja.
Der Dozent fiir Religionswis-
senschaften an der Universi-
tdit Miinchen hielt am Don-
nerstag einen Vortrag im
Neuruppiner Hospiz Weg-
warte zum Thema ,Humor
in der Sterbebegleitung”, der
zeigte: Sterben und Humor
mogen wie ein Widerspruch
aussehen, aber Lachen kann
dabei helfen, dem Tod la-
chelnd entgegen zu sehen.
Fiir die meisten Menschen
sei es ein Wunsch, angstirei
zu sterben. ,Freudig lacheln
und in das Lachen des Todes
einstimmen®, nennt Korp es.
Mit den Themen Sterben und
Tod verbinden die Menschen
eher Mitgefiihl, Verlust, Trau-
er und Angst. Der Humor
aber konne dabei helfen,
dem Tod wenigstens einen

Augenblick lang ins Gesicht
zu schauen. Denn: Das La-
chen schafft laut dem be-
rihmten  Psychoanalytiker
Sigmund Freud Distanz zum
Geschehen, so der Religions-
wissenschaftler.

So locker und leicht wie er
das Thema anging, referierte
Korp auch dariiber. Und so
manche Darstellung entlock-
ten den Zuhorern im voll be-
setzten Seminarraum des
Hospiz ein Lachen. Seien es
Karikaturen von Karl-Horst
Mohl und Heinz Hinse, die
einen Leichenwagen mit da-
ran gebundenen Blechdosen
und ,Just Died“-Schild wie
eine Hochzeitskutsche daher-
kommen lassen oder Korps
trocken vorgetragene These:
,Niemand wird diesen Vor-
trag {berleben, zumindest
nicht langer als 100 Jahre.”

Wichtig sei, so Korp, das

eigene Sterben zu akzeptie-
ren. Zwar sei dies ein weiter
Weg, bei dem aber das La-
chen helfen konne. Denn:
»,Lachen baut Spannungen
ab.“ Zudem sei Lachen ein
Ventil fiir Aggressionen und
angestaute Energien. ,Wer
richtig intensiv lacht, der
kann in diesem Moment
nicht denken“, das befreie
von Problemen.

Dass es auch Zeiten gab, in
denen der Tod nicht so stark
tabuisiert wurde, wie heutzu-
tage, zeigte Korp unter ande-
‘rem an der Darstellung einer

mittelalterlichen Malerei an
einer Friedhofsmauer im
schweizerischen Basel. Da-

rauf ist der Tod als Erloser
dargestellt, der alle irgend-
wann holt. ,Das Erinnern an
den Tod sorgte dafiir, dass
das Leben intensiver wahrge-
nommen wird“, so Korp.
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